
１．２０～３０代の健康問題とセルフケア～様々な疾患～

２．２０～３０代の健康問題とセルフケア～不妊治療～

３．４０代以降の健康問題とセルフケア

２０２４年度

働く女性の健康問題とセルフケアについての研修
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勉強になった

気持ちが楽になった

男性にも知って欲しい

痛みを無理に我慢しなくていい

PMSへの理解度

女性全１８名の感想（％）


