
2024年 実績値 2023年 実績値 2022年 実績値 2021年 実績値

達成9項目 達成3項目 達成3項目 達成4項目

一般定期健康診断受診率 100% 100% 100% 100% 100% 100%

二次検査受診率 ※ 80% 50% 61.0% 6.7% － －

特定保健指導該当率　※ 80% 50% 26.8% 30.4% 27.5% 23.6%

特定保健指導実施率(初回)　※ 100% 100% 100% 100% 78.6% 100.0%

特定保健指導実施率(評価)　※ 90% 80% 60% 70.6% 71.4% 100.0%

被扶養者健診受診率　※ 60% 50% 37.5% 46.7% 17.7% 31.3%

運動習慣者比率　※ 50% 30% 16.1% 17.2% 9.4% 10.2%

歩行習慣者比率　※ 70% 50% 26.8% 32.8% 28.3% 28.8%

睡眠で休養が十分取れている者の割合　※ 70% 60% 60.7% 58.6% 69.8% 59.3%

朝食を取っている者の割合　※ 90% 85% 85.7% 82.8% 81.1% 79.7%

喫煙習慣がある者の割合　※ １０%未満 20% 29.7% 27.3% 24.2% 30.4%

飲酒日の1日当たりの飲酒量が3合以上の者の割合　※ １０%未満 15% 1.6% 3.5% 1.9% 1.7%

メタボリックシンドローム予備群該当率　※
合計 合計

メタボリックシンドローム該当率　※
27% 31%

※３５歳以上を対象に実施の定期健康診断の受診結果より集計

31.2%34.4% 37.8% 33.3%

項 目 2026年 目標値2030年 目標値

合算



2024年 実績値 2023年 実績値 2022年 実績値 2021年 実績値

達成9項目 達成3項目 達成3項目 達成4項目

適正体重維持者率　● 70% 60% 55.9% 53.7% - -

適正血圧範囲内者率　● 100% 100% 100.0% 100.0% - -

適正血糖値範囲内者率　● 100% 99% 99.1% 98.5% - -

適正肝機能範囲内者率　● 70% 60% 54.1% 53.7% - -

●全従業員を対象に実施の健康診断の受診結果より集計

項 目 2030年 目標値 2026年 目標値



項目 ２０２４年度 ２０２３年度 ２０２２年度 ２０２１年度 ２０２０年度

ストレスチェック受検率 99% 100% 100% 100% 100%

ストレスチェック受検者 106名 111名 116名 108名 104名

高ストレス者 28名 30名 22名 22名 18名

高ストレス者率 26% 27% 19% 20% 17%

医師面接指導実施者 4%



項目 ２０２４年度 ２０２３年度 ２０２２年度

労働災害発生件数 ２件 3件 4件

〃　　　　　　　軽微 （２件） （2件） -

〃　　　　　　　不休 （０件） （1件） -

災害度数率　※ 10% 14% -

死亡災害発生件数 ０件 ０件 ０件

全 社 員 の 延 べ 労 働 時 間

災 害 発 生 件 数 （ 不 休 災 害 以 上 ）
1,000,000

※不休災害以上度数率の算出

（所定労働時間・時間外労働時間・休暇時間含む）


